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Notícias
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Academia Afujan
Investimentos em equipamento e profissionais

Pgs. 6 e 7

Dengue
Prevenção e cuidados devem ser hábitos constantes

Jan se coloca ao lado do produtor, 
lança o Lancer Multidistribuidor 22.000 

e é protagonista no mercado de 
agricultura de resultado Pgs. 4 e 5

A empresa tem se destacado no cenário bra-
sileiro do agronegócio. A Jan participa das princi-
pais feiras brasileiras, apresentando seus lança-
mentos  com o objetivo de facilitar o dia-a-dia de 
quem trabalha no campo, priorizando processos 
que reduzem custos e tempo, gerando assim um 
aumento de lucratividade no setor responsável 
por alimentar o mundo.
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Este informativo é uma publicação gratuita, dirigida aos funcionários da Implementos Agrícolas Jan S/A. Os artigos assinados são de 
inteira responsabilidade de seus autores e não expressam, necessariamente, a opinião da empresa.

O organismo humano funciona como uma 
orquestra: cada órgão cumpre o papel de um 
instrumento. E quando um desafina, o corpo 
todo pode ser afetado. Quando a saúde bucal 
não está em harmonia, as bactérias e os fun-
gos naturais dessa região podem se proliferar 
e atingir outros órgãos. A saúde bucal é funda-
mental para o nosso bem-estar, além de elevar 
a autoestima e prevenir outras doenças sistêmi-
cas - aquelas que eventualmente afetam todo 
o organismo. Cuidar dos dentes não é apenas 
questão de estética, e sim de saúde.

Os cuidados com a saúde bucal merecem 
alerta. Algumas doenças como por exemplo, a 
endocardite bacteriana, que é uma inflamação 
grave que afeta as válvulas cardíacas e o tecido 
que reveste o coração, causada pela presença 
de bactérias ou fungos que chegam ao cora-

ção através da circulação sanguínea, pode ser 
proveniente de falta de cuidados com a higiene 
oral, como não escovar os dentes e de doenças 
bucais existentes.

O melhor remédio ainda é a prevenção, que 
traz os maiores benefícios às pessoas. O cuida-
do oral desde a infância pode garantir que uma 
pessoa preserve seus dentes durante toda a 
vida, inclusive na terceira idade. Ao cuidar da hi-
giene da boca, é possível afastar doenças como 
a cárie – umas das maiores responsáveis pela 
perda dos dentes, ou outras intercorrências de 
natureza semelhante.

É recomendável a visita ao dentista regular-
mente a cada seis meses, para que se realize o 
exame bucal, que vai detectar cáries, fraturas 
dentais, sangramentos gengivais, além de veri-
ficar a correta adaptação de próteses.

Com investimentos em estrutura física, profissionais e conscientização do 
colaborador, a empresa tem obtido excelentes resultados quanto à saúde bucal

A saúde começa 
pela boca

Dicas de prevenção:
• Tenha hábitos saudáveis de higiene 

bucal, realize pelo menos três escova-
ções diárias e passe o fio dental;

• Faça bochechos com soluções flu-
oretadas;

• Mantenha suas restaurações em 
bom estado de conservação;

• Verifique a adaptação correta de 
sua prótese, caso use;

• Evite ingestão exagerada de doces 
fora de hora;

• Consulte seu dentista regularmen-
te, a fim de realizar tratamento clínico e 
de prevenção.

Mantenha seus dentes saudáveis e 
conquiste um bonito sorriso!

A dentista Lígia Estivalete Penno é uma das profissionais que cuida da saúde bucal dos colaboradores e seu familiares
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Seguindo a filosofia da Jan de sempre buscar 
a saúde e o bem-estar dos colaboradores, a 
Afujan investiu em 2014 na sua academia. 
Aumentou o seu quadro de profissionais, além 
da professora de educação física Karin Letícia 
Dias, que vem trabalhando junto à academia 
desde o início das atividades da Afujan, a 
professora Vivian Bins também compõe o quadro 
de profissionais que acompanham os alunos nas 
atividades. Ambas as professoras se revezam no 
acompanhamento físico, na parte da musculação 
e aparelhos, bem como nas aulas de fit ball, 
jump e zumba. Para que os alunos obtenham 
melhores resultados com seus exercícios, 
houve um bom investimento, novos aparelhos e 
equipamentos para musculação e para as aulas 
foram adquiridos. Para oferecer conforto a todos, 
houve climatização total do ambiente.

Em 2015, a academia começou com pique 
total e com mais novidades. A profissional de 
educação física Ana Paula Zarth aceitou o convite 
para estar monitorando as aulas de musculação e 
GAP (definição de músculos e queima de gordu-
ras, especialmente nas regiões dos glúteos, ab-
dômen e pernas), outra novidade para os adep-
tos da academia.

A finalidade de ter as três instrutoras traba-
lhando em conjunto é proporcionar aos associa-
dos e seus dependentes, um programa de exer-
cícios que gere um melhor desempenho físico, e 
que todos possam assim alcançar seus objetivos. 
Ter um profissional que possa acompanhar e 
orientar as atividades físicas faz a diferença.

Academia Afujan investe em 
equipamentos e profissionais

Escolinha de Futsal

As escolinhas de futsal tanto masculina como 
feminina estão a todo o vapor. Aproximadamen-
te 70 crianças participam das atividades espor-
tivas sob a coordenação do professor Daniel Se-
bastiani, todos os sábados a partir das 8 horas da 
manhã no Ginásio de Esportes da Afujan.

Se a aceitação continuar os horários serão 
ampliados para outros dias durante a semana, 
afirma o professor Daniel. “Com isso poderemos 
separar as crianças por categorias e potencializar 
o trabalho”, conclui o professor.

O time de futsal feminino já vem sendo trei-
nado desde o ano passado pelo professor e nesse 
ano com o apoio da Afujan irá participar em par-
ceria com o município de Lagoa dos Três Cantos 
em um campeonato a nível regional.

Educadoras físicas Vivian Bins, Karin Letícia Dias e Ana Paula Zath se revezam na 
orientação dos exercícios físicos dos colaboradores e seus dependentes

Escolinha de futsal feminina

Escolinha de futsal masculina

Os colaboradores que tiverem interesse 
tanto nas atividades da academia como 
das escolinhas de futsal, podem obter mais 
informações e realizar as inscrições tanto na 
secretaria da Afujan ou pelos ramais 348 e 349.
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Novos produtos e novas 
tecnologias garantem a Jan 
posição de destaque junto aos 
gigantes do agronegócio

Participar das feiras é de extrema importân-
cia para a obtenção de resultados positivos em 
relação à comercialização dos produtos criados, 
desenvolvidos e produzidos pela Implementos 
Agrícolas Jan. São nestes eventos que os pro-
dutores podem ter um maior contato com as 
empresas e escolher o que vai levar para a sua 
lavoura. 

A Jan tem uma preocupação muito grande 
de sempre estar na dianteira de novidades, le-
vando tecnologia, soluções e novidades que fa-
cilitem o dia-a-dia de quem trabalha sob o sol 
cultivando a terra. 

A exposição do produto nas feiras é conse-
quência de todo o processo interno realizado 
na empresa, por isso é tão importante que cada 
colaborador execute da maneira correta a sua 
função, produzindo equipamentos inovadores, 
de alta qualidade e tecnologia, gerando assim 
excelentes negócios que são benéficos para to-
dos.  

Um grande exemplo de feira foi a Expodire-
to Cotrijal que aconteceu de 9 a 13 de março 
aqui em Não-Me-Toque. Pelo 16ª ano, a Jan es-
teve presente ao lado dos grandes fabricantes 
do setor do agronegócio, onde todos trouxeram 
em seu portfólio lançamentos de produtos. A 
Jan cumpriu seu papel de protagonista no mer-

cado e também apresentou novos produtos 
e melhorias de outros, que surpreenderam os 
produtores rurais.

Lancer Multidistribuidor
Surpreendendo o mercado, a Jan apresen-

tou o Lancer Multidistribuidor 22.000, que é um 
equipamento desenvolvido para distribuir dois 
produtos ao mesmo tempo, pois conta com re-
servatórios independentes para isto. Pode dis-
tribuir gesso e calcário ou fósforo e potássio, 
por exemplo, com isto passa menos vezes no 
solo reduzindo amassamento e promovendo 
uma redução de custos no manejo cultural. 

 A novidade é uma variação do Lancer 
Multidistribuidor 25.000, este acoplado em ca-
minhão, que foi um dos ganhadores do Prêmio 
Gerdau Melhores da Terra na Expointer 2014 
em Esteio/RS e recebeu grande aceitação do 
mercado.

Pulverizadores
Os pulverizadores Power Jet, também che-

garam às feiras com novidades, trouxeram tec-
nologias embarcadas como:

- Sistema de barra dupla: que tem a função 
de aumentar a velocidade de aplicação sem al-
terar o perfil da gota. Tem circulação de calda e 
sistema autolimpante em barras de 25 metros 

e 50 bicos.
- Corte bico a bico: fechamento automá-

tico bico a bico de 50 bicos até 200 bicos, isto 
acontece sempre que há sobreposição em área 
já pulverizada evitando desperdício de produto, 
ao mesmo tempo que evita a falta de produto. 
Tem circulação de calda com sistema autolim-
pante em barras de 25 metros.

Para o gerente comercial da Jan, Claudiomi-
ro dos Santos, o avanço do agronegócio brasilei-
ro revolucionou as perspectivas do setor, rom-
peu fronteiras e estabeleceu novos desafios, 
“a Jan acompanha as evoluções do mercado, 
está sempre apresentando o que há de melhor 
e com diferenciais capazes de contribuir para 
uma agricultura mais rentável e segura”, acres-
centa o gerente comercial. “Nosso país tem 
condições favoráveis para cultivo de diversas 
culturas, acreditamos que os investimentos em 
tecnologia trarão uma  Agricultura de Resulta-
do”, argumenta. 

Após ter participado de quatro grandes 
eventos do Agronegócio, o gerente comercial 
conclui: “a Jan tem feito um trabalho muito 
intenso em mostrar-se ao seu cliente, que fica 
sempre na expectativa de ver sua marca favorita 
fazendo bonito pelo Brasil e mundo afora.”
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O roteiro de feiras e exposições é grandioso, 
em 2015 a empresa vai estar presente 
nos principais eventos:

Já participou:
CVALE – Palotina/PR - 13 a 15/01/2015
Bela Safra – Cambé/PR - 27 a 30/01/2015 
Show Rural – Cascavel/PR - 02 a 06/02/2015
Expodireto Cotrijal – Não-Me-Toque/RS – 9 a 13/03/2015
Show Safra – Lucas do Rio Verde/MT – 24 a 27/03/2015
FEMEC – Uberlândia/MG – 24 a 27/03/2015

Vai participar:
Farm Show – Primavera do Leste/MT – 08 a 10/04/2015
Tecnoshow Comigo – Rio Verde/GO – 13 a 17/04/2015
Agrishow – Ribeirão Preto/SP – 27/04 a 01/05/2015
Agrotins – Palmas/TO – 05 a 09/05/2015
Agrobrasília – Brasília/DF – 12 a 16/05/2015
Bahia Farm Show – Luis Eduardo Magalhães/BA – 02 a 06/06/2015
Feacoop – Bebedouro/SP – 04 a 06/08/2015
Expointer – Esteio/RS – 29/08 a 06/09/2015
Agroleite – Castrolanda/PR – 20 a 24/10/2015
Agritechnica – Hannover/Alemanha – 08 a 14/11/2015.
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Dengue: 
Uma ameaça silenciosa

Focos do mosquito 
Aedes aegypti têm 

sido encontrados nos 
mais variados pontos 

da cidade e a forma 
de combater é a 

prevenção, que deve 
ser hábito constante

Alguns casos que requerem 
atenção onde pode haver 

acúmulo de água:

A dengue é uma doença viral, transmitida 
por um mosquito chamado Aedes aegypti, muito 
corriqueiro na América, como no Brasil. A preo-
cupação é que, a cada ano, o mosquito vem se 
adaptando às condições climáticas regionais. 
Cada vez mais ele está se proliferando e disper-
sando. O mosquito já é encontrado em vários 
pontos do Rio Grande do Sul e inclusive em Não-
Me-Toque.

O mosquito Aedes aegypti mede menos de 
um centímetro, tem aparência inofensiva, cor 
café ou preta e listras brancas no corpo e nas per-
nas. Existe um real aumento da presença do mos-
quito entre nós, ele costuma picar nas primeiras 
horas da manhã e nas últimas da tarde, evitando 
o sol forte, mas, mesmo nas horas quentes, ele 
pode atacar à sombra, dentro ou fora de casa. Há 
suspeitas de que alguns ataquem também du-
rante a noite. 

O indivíduo não percebe a picada, pois no 
momento não dói e nem coça. A fêmea pica a 
pessoa infectada, mantém o vírus na saliva e o 
retransmite. A transmissão ocorre pelo ciclo ho-

mem-Aedes aegypti-homem. Não há transmis-
são pelo contato de um doente ou suas secre-
ções com uma pessoa sadia, nem fontes de água 
ou alimento.

Sintomas
O tempo médio do ciclo é de 5 a 6 dias, e 

o intervalo entre a picada e a manifestação da 
doença chama-se período de incubação. É só de-
pois desse período que os sintomas aparecem. 
Geralmente os sintomas se manifestam a partir 
do 3° dia depois da picada do mosquito.

Temos que acabar com os focos
Muito preocupante, é a inércia da popula-

ção às campanhas, inclusive as nacionais, têm 
alertado que a prevenção é a palavra de ordem. 
O alerta já foi dado. É necessário e urgente que 
cada um faça a sua parte, usando todas as formas 
de prevenir. Mas mesmo assim, há uma grande 
dificuldade das pessoas se conscientizarem. É 
preciso que cada um torne-se um fiscal da sua 
própria saúde, pois um pequeno acúmulo de 
água ali, pode ser o causador da sua doença de 
amanhã.
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1. Não acumule materiais descartáveis des-
necessários e sem uso. Se forem destinados à 
reciclagem, guarde-os sempre em local coberto 
e abrigado da chuva.

2. Trate adequadamente a piscina com cloro. 
Se ela não estiver em uso, esvazie-a completa-
mente, não deixando poças d’água. Se tiver la-
gos, cascatas ou espelhos d’água mantenham-os 
limpos ou crie peixes que se alimentem de lar-
vas.

3. Entregue pneus velhos ao serviço de lim-
peza urbana. Caso precise deles, guarde-os, sem 
água, em locais cobertos.

4. Verifique se todos os ralos da casa não 

Cuidados que 
você deve 

tomar para a 
dengue não 

te pegar:

• Mantenha bem 
tampados tonéis e 
barris d’água.

• Lave semanalmente 
por dentro com 
escova e sabão os 
tanques utilizados 
para armazenar água.

• Lave principalmente 
por dentro com 
escova e sabão os 
utensílios usados 
para guardar água 
em casa, como jarras, 
garrafas, potes, 
baldes etc.

• Não deixe a água 
da chuva acumulada 
sobre a laje.

• Remova folhas, 
galhos e tudo que 
possa impedir a 
água de correr pelas 
calhas.

• Encha de areia até 
a borda os pratinhos 
dos vasos de planta.

• Coloque o lixo em 
sacos plásticos e 
mantenha a lixeira 
bem fechada. 
Não jogue lixo em 
terrenos baldios.

• Jogue no lixo todo 
objeto que possa 
acumular água, como 
embalagens usadas, 
potes, latas, copos, 
garrafas vazias etc.

• Mantenha o saco 
de lixo bem fechado 
e fora do alcance 
de animais até o 
recolhimento pelo 
serviço de limpeza 
urbana.

• Se você não colocou 
areia e acumulou 
água no pratinho da 
planta, lave-o com 
escova, água e sabão. 
Faça isso uma vez por 
semana.

• Se você tiver 
vasos de plantas 
aquáticas, troque a 
água e lave o vaso 
principalmente por 
dentro com água e 
sabão pelo menos 
uma vez por semana.

• Mantenha a caixa 
d’água sempre 
fechada com tampa 
adequada.

estão entupidos. Limpe-os pelo menos uma vez 
por semana e, se não os estiver usando, deixe-os 
fechados.

5. Guarde as garrafas, baldes ou latas vazias 
de cabeça para baixo.

6. Lave com escova e sabão as vasilhas de 
água e de comida de seus animais pelo menos 
uma vez por semana.

7. Retire a água da bandeja externa da gela-
deira pelo menos uma vez por semana. Lave a 
bandeja com sabão.

8. Não deixe acumular água na parte debai-
xo das torneiras de bebedouros e filtros de água.

Tonéis e depósitos de água

Caixas d’água, calhas e lajes

Plantas e jardins

Lixo e objetos descartáveis
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Todas as manhãs quando levantamos da cama 
e saímos para o trabalho devemos ter em mente 
muito mais objetivos do que cumprir com a mis-
são que nos é dada e o horário que nos é exigido. 
É preciso ter em mente aonde queremos chegar, 
não é possível traçar uma caminhada de sucesso 
sem saber qual o destino. Desta forma cada um 
deve buscar e ter muito bem determinado quais 
são os seus objetivos, os seus desejos, os seus so-
nhos. Também é preciso ter estabelecido qual o 
caminho que é preciso trilhar para atingi-los. Sem 
este primeiro passo o êxito não vem.

As mudanças são lentas e iniciam devagar, 
devem tornar-se um hábito. Lembre-se sempre, 
ninguém muda da noite para o dia, nós também 
não, sendo assim precisamos começar a delimitar 
nossos objetivos e seguir alguns passos básicos, 
simples, mas extremamente importantes para a 
obtenção do nosso sucesso.

Primeiramente tire um tempo para você, rela-
xe e pense, pense muito sobre as suas metas, de-

pois escreva em um pedaço de papel, não importa 
o papel, a letra, o que importa é que você registrou 
isso. As coisas mais importantes vão para o papel, 
certidão de nascimento, escritura de imóveis, car-
teira de trabalho, diplomas, etc. Então porque as 
tuas metas, que vão determinar o teu futuro, não? 
Elas vão servir como um guia, para você sempre 
lembrar aonde quer chegar.

A semente quando é plantada 
não vira árvore da noite para o dia, 
assim também é o sucesso. É pre-
ciso dar tempo ao tempo, é preci-
so cuidado, manutenção e muita 
dedicação.

Em segundo, tenha iniciativa, liderança, moti-
vação e autocontrole. É comprovado que as pesso-
as mais bem sucedidas no mundo possuem estas 
características. Para demonstrar isso tenha o há-
bito de fazer mais que o combinado, esta atitude 

estará demonstrando teu comprometimento com 
as tarefas envolvidas, digo, de um líder.

Terceiro, mantenha o foco, para isso afaste-se 
de pessoas negativas e pessimistas, elas só irão te 
incentivar a desistir. Aproxime-se de pessoas que 
pensam como você, que querem crescer, buscam 
o sucesso e a ascensão financeira.

Por quarto e não menos importante, tire pro-
veito do fracasso. Nossa vida não é somente feita 
de vitórias, as derrotas devem ser encaradas como 
aprendizado para não repetirmos os erros. E um 
segredo, não desista, tente novamente, muitas ve-
zes, se for preciso. O atleta não ganha medalha de 
ouro no primeiro treino e nem na primeira partida.

Cada um de nós tem vários desejos a serem 
realizados. Você sabe quais são os seus? O que 
você esta fazendo para alcançá-los?

O objetivo deste texto é despertar em cada 
um que o SUCESSO E O DINHEIRO estão ao alcan-
ce de todos, precisamos é seguir o caminho para 
encontrá-los.

O crescimento profissional, a estabilidade financeira e o sucesso iniciam 
primeiramente dentro de cada um de nós

Sucesso e dinheiro


