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Dicas para vencer o estresse
Você pode melhorar o seu local de trabalho e vencer o estresse, quer ver?

• Sorria, cumprimente o colega, dê um bom dia e peça um bom 
dia! Afinal, a maior parte do seu dia você passa ao lado dele.

• Encontre no trabalho satisfação, pois tenha a certeza que sua 
missão aí, é importante para muita gente!

• Aprenda a aprender. Não existe nada tão perfeito que não pos-
sa ser melhorado. O ser humano é um ser programado para apren-
der.

• Seja pró-ativo, as pessoas são reconhecidas e respeitadas pelo 
que fazem e não pelo que deixam de fazer.

• Aperfeiçoe-se, atualize e desenvolva seus conhecimentos, você 
tem uma capacidade imensa, tire proveito disso.

• Aproveite o dia, afinal, a vida não é só trabalho, mas também 
lazer e esportes. Viva momentos felizes com sua família e amigos. 
Corpo e mente cansados não produzem bons frutos

Todo mundo quer ficar livre de problemas financeiros, mas como fazer? Para 
responder esta pergunta seguem algumas dicas simples e práticas para diminuir os 

efeitos da crise no seu bolso:

Fuja da crise

1. Faça uma planilha com todos os 
gastos (por 30 dias), onde devem constar 
até mesmo passeios, lanchinhos, gorjetas, 
etc;

2. Coloque em seu orçamento mensal 
as parcelas das despesas até final do ano 
(caso haja), assim verá que o dinheiro dis-
ponível para o mês será menor e contro-
lará melhor;

3. Estabeleça os sonhos (objetivos) e 
prazos para realizá-los, depois os coloque 
em seu orçamento mensal;

4. Destine parte de seus rendimentos 
(de 10 a 20%) para começar a poupar, 
sempre atrelando essa poupança a um so-
nho ou objetivo;

5. Seja o mais objetivo possível na hora 
de comprar. Focando simplesmente no 
que é necessário, pois as ofertas são mui-
tas. Por isso faça sempre uma lista;

6. Evite a todo custo entrar no limite 
do cheque especial e pagar a parcela míni-

ma do cartão de crédito, essas são arma-
dilhas para o desequilíbrio financeiro, em 
função dos altos juros;

7. Negocie contas com juros altos, re-
duzindo-os, com parcelas que caibam em 
seu orçamento;

8. Tenha uma conversa franca com 
toda família, sobre a situação financeira, 
debatendo e decidindo os rumos a serem 
tomados;

9. Em caso de dinheiro aplicado, não 
resgate na primeira dificuldade financeira, 
procure combater a causa do seu endivi-
damento e não o efeito;

10. Tenha noção de que quando par-
cela uma conta terá que separar parte do 
que ganha para arcar com essas parcelas 
mensalmente, senão há o risco de se tor-
nar inadimplente;

11. Gastar não é sinônimo de felicida-
de, assim, lembre-se que estar próximo de 
quem se ama não tem preço.
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Unir cuidados de higiene com a vacina é a melhor forma de pre-
venir a temida gripe H1N1. Visando o bem-estar e a saúde do cola-
borador e de seus familiares a Jan, como vem fazendo nos últimos 15 
anos, disponibilizou para todos os seus colaboradores a imunização, 
assim como para seus familiares, que tiveram um desconto no valor 
da vacina.

A vacinação aconteceu nos dia 7, 8 e 9 de abril, e se tornou ne-
cessária devido aos números alarmantes de casos de gripe H1N1 que 
estão acontecendo no país. Segundo boletim divulgado pelo Minis-
tério da Saúde, nos três primeiros meses deste ano, já ocorreram 71 
mortes – quase o dobro do que foi registrado no ano de 2015, 36 
casos no ano. Durante os três dias de vacinação na Jan, foram vaci-
nados mais de 80% dos colaboradores e cerca de 675 dependentes. 

Entenda mais:
Influenza, H1N1 e gripe? Qual a diferença?!

Pode parecer confuso, mas é simples: “Influenza” é como é cha-
mado o vírus da gripe. Só que existem três tipos: A, B, e C. O Influen-
za C é a gripe comum, e não causa nada além daquele mal-estar 
chato. Já os tipos A e B são mais preocupantes, pois podem causar 
epidemias sazonais. A onda de H1N1 é culpa só do tipo A - e por 
outras pandemias, como a gripe suína e a aviária.

Como é transmitida?

O contágio ocorre por meio de espirros, tosse e con-
tato direto com pessoas ou locais e objetos contamina-
dos (aperto de mão ou utilização de talheres, por exem-
plo). Evite locais fechados e lave as mãos com frequência.

Diante de quais sintomas o paciente deve buscar 
atendimento?

Os sinais do resfriado e da gripe podem ser muito pa-
recidos. Geralmente, a gripe causa sintomas mais seve-
ros, como dores musculares, febre alta, dificuldade para 
respirar e cansaço – em situações assim, o paciente deve 
procurar um médico em até 24 horas. Há risco de a gripe 
evoluir para uma pneumonia. Também requerem avalia-
ção do médico para indicação de tratamento o chamado 
grupo de risco, composto por idosos, menores de 2 anos, 
gestantes, pacientes imunodeprimidos ou com doenças 
crônicas.

A vacina da gripe protege contra todos os tipos de 
gripe?

A gripe é causada pelo vírus influenza. Os tipos mais 
preocupantes no momento são o influenza A (H1N1 e 
H3N2) e o influenza B, aos quais a vacina se destina. Não 
há proteção contra outros tipos de vírus. O paciente que 
tomar a dose contra a gripe A poderá desenvolver outros 
tipos de infecções respiratórias, como resfriados.

Depois da aplicação, quando a dose começa fazer 
efeito?

Dentro de 15 dias, em média.

Até quando dura a imunização?

Depende de cada pessoa, variando entre seis e 12 
meses. 

Por que é preciso tomar todo ano?

Porque os vírus mudam.

Fonte: Infectologistas Dimas Kliemann, Lessandra Michelim e Luciano Goldani.

Prevenção contra H1N1
Jan antecipa campanha de vacinação contra a gripe e 

imuniza colaboradores e seus familiares

Tire suas dúvidas sobre gripe A
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Inaugurado em fevereiro de 2011, o pri-
meiro restaurante da empresa, localizado 
junto a fábrica IV, facilitou e levou mais saú-
de através da alimentação, servindo refei-
ções para seus colaboradores. Em março de 
2013 o segundo restaurante foi inaugurado 
junto a fábrica III nova, ampliando o núme-
ro de contemplados. Hoje, uma média de 
500 refeições são servidas diariamente pela 
empresa Sodexo, responsável por realizar 
este serviço para a Jan. Para isso a equipe 
da Sodexo conta com duas nutricionistas e 
mais 11 colaboradoras, entre cozinheiras e 
auxiliares de cozinha, divididas nos dois res-
taurantes.

A parceria com a Sodexo foi importante 
para a viabilização de um bom serviço de ali-
mentação, uma latente preocupação da Jan, 
para que seus colaboradores mais do que se 
alimentarem, também façam isso com qua-
lidade.

Oferecer este benefício a seus colabora-
dores é uma preocupação constante da di-
reção da empresa, que através de iniciativas 
como esta, se diferencia da grande maioria 
das empresa.

Restaurantes da Jan
Pioneira na cidade, há cinco anos a empresa subsidia e fornece uma alimentação de 

qualidade ao colaborador através dos seus restaurantes

Restaurante Fábrica IV - 5 anos

Restaurante Fábrica III Nova - 3 anos

Equipes da Sodexo responsáveis por preparar as refeições nos restaurantes da Implementos Agrícolas Jan
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Grandiosidade a serviço 
do homem do campo

Primeiro grande lançamento do ano da Jan, foi planejado para aumentar a 
autonomia na hora da colheita

Uma das novidades da Implementos 
Agrícolas Jan para 2016, e que foi recebida 
com admiração na Expodireto Cotrijal, é o 
Tanker Magnu 45.000, uma gigante dentro 
do segmento de máquinas agrícolas. Sua 
grande capacidade de carga, capaz de car-
regar 33.750 kg, o que equivale a 563 sacas 
de produção, é seu grande diferencial. Foi 
desenvolvido para alimentar, por gravidade, 
um único tubo de descarga, com isto reduz 
o dano físico do grão e também diminui a 
manutenção dos componentes da máquina. 
Desta forma o Tanker Magnu 45.000 apre-
senta grande capacidade de carga, aliada a 
velocidade de descarga, o que traz agilidade 
no trabalho, sendo um diferencial competi-
tivo junto aos concorrentes.

Mesmo sendo uma máquina para pro-
dutores de grandes áreas, o tamanho do 
equipamento apresentado na Feira Interna-

cional realizada em Não-Me-Toque, chamou 
a atenção, assim como outros implementos 
da grande linha de produtos da empresa. 
Segundo o gerente comercial Claudiomiro 
dos Santos, para a Jan a feira foi sem gran-
des volumes de vendas, mas dentro da nor-
malidade por ser um ano de economia con-
turbada.

Não é nenhuma novidade o difícil mo-
mento econômico pelo qual o país está pas-
sando, mas para superar este momento de 
dificuldades, o gerente comercial enfatiza 
que é preciso manter o foco, otimizando a 
produção, reduzindo custos onde for possí-
vel, para assim poder se manter competiti-
vo no mercado, o qual está cada vez mais 
acirrado. “Nestes momentos críticos acaba-
mos sendo atacados por preços menores da 
concorrência e o que temos para oferecer 
é nossa capacidade de fazer bem feito os 
equipamentos e nos tornarmos diferentes 
pela qualidade dos produtos desenvolvidos 
pela Jan”, concluiu Claudiomiro dos Santos.

O Tanker Magnu 45.000 é capaz de 
carregar 33.750 kg, o que equivale 
a 563 sacas de produção
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A agropecuária Jan, localizada no muni-
cípio de Pium, no estado do Tocantins, foi 
palco pela primeira vez de um Dia de Cam-
po realizado pela Associação dos Produto-
res de Soja e Milho do Tocantins (Aprosoja). 
A entidade realizou cinco eventos no esta-
do e escolheu a Jan por ser uma das pionei-
ras na integração da pecuária com o plantio 
de soja, no Vale do Araguaia.

Dia de Campo
Os dias de campo são muito realizados 

no período que antecede a safra. Empresas 
envolvidas na cadeia de abastecimento, 
produção agrícola e pecuária e os produ-
tores agrícolas participam destes eventos, 
os quais reúnem também pesquisadores, 
instituições de ensino e de pesquisa ligados 
ao desenvolvimento do campo. A relevân-
cia destes dias está em encontrar soluções 
sustentáveis de desenvolvimento para uma 
região específica e reflete diretamente na 
busca de novas tecnologias desenvolvidas 
pelos fabricantes de insumos agrícolas.

O diretor da Agropecuária Jan, Joni 
Rietjens, membro da diretoria da Aproso-
ja, destacou a importância deste Dia de 

Campo para a agropecuária, que além de 
receber um dos cinco eventos realizados na 
região e de trazer conhecimento para den-
tro da sua propriedade, pode também mos-
trar a linha de produtos da Implementos 
Agrícolas Jan. “Foi muito válido, visto que 
muitos não tem conhecimento das linhas 
de implementos da empresa, ou não asso-
ciam as duas empresas do mesmo grupo, a 
Agropecuária e a Implementos”, explica o 
diretor.

O dia de atividades na Agropecuária 
Jan, contou com a participação de mais de 
200 pessoas que vieram em busca de in-
formação e conhecimento. Entre os temas 
abordados estava o manejo do milho e a 
integração lavoura pecuária. Joni destaca a 
importância deste evento ser realizado den-
tro da Jan “até esta data nunca havíamos 
feito um Dia de Campo ou evento seme-
lhante, e as vantagens não são apenas para 
a fazenda e sim para a região, que é nova, e 
muitos outros produtores não conheciam. 
É uma região em franco desenvolvimento, 
surgindo novas áreas, pessoas chegando de 
todos os lugares do Brasil. Tocantins está 
em evidência”, conclui o diretor.

Agropecuária Jan é palco 
da expedição Soja Brasil

Aprosoja leva Dia de Campo em parceria com a Agroquima para Vale do Araguaia

Vista aérea da Agropecuária Jan
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Destaque
As carretas graneleiras foram o destaque 

do Dia de Campo na Agropecuária Jan, devi-
do ao fato da região ter uma logística caren-
te de armazéns, tornando-se assim este im-
plemento indispensável na hora da colheita.

Todo o Dia de Campo da Agropecuária 
Jan foi transmitido pelo Canal Rural e inte-
grou o Projeto Soja Brasil, que é a maior ex-
pedição por lavouras de soja já realizada no 
país. Com a coordenação técnica da Embra-
pa, o projeto presta uma consultoria avan-
çada ao produtor brasileiro, que terá acesso 
a novas dicas e técnicas para obter mais pro-
dutividade. Na edição deste ano, o Projeto 
Soja Brasil também investe em capacitação 
através da carreta do Canal Rural, que viaja 
pelos polos produtores para levar conheci-
mento e promover a troca de experiências 
entre os agricultores locais. Painel integração lavoura e pecuária

Gravação do Canal Rural Mais de 200 pessoas participaram
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Jan pioneira na ISO 9001 entre as 
fabricantes de implementos agrícolas

Sistema de Gestão da Qualidade da empresa é recertificado pela 
norma ISO 9001/2008

A Implementos Agrícolas Jan, em 1998 
foi a primeira fabricante de implementos 
agrícolas no Brasil a conquistar a certificação 
do seu sistema de qualidade pela norma ISO 
9001. Em dezembro de 2015 a empresa teve 
seu Sistema de Gestão da Qualidade recerti-
ficado, comprovando que mantém seu foco 
em qualidade, desenvolvendo um trabalho 
sério e comprometido junto aos seus cola-
boradores, fornecedores e clientes. 

A certificação/recertificação do Sistema 
de Gestão da Qualidade pela norma ISO 
9001 serve para a organização, no caso a 
Jan, demonstrar sua capacidade de atender 
aos requisitos dos clientes. Também, é um 
atestado nacional e internacional à qualida-
de do trabalho desenvolvido. Confere credi-
bilidade à empresa e evidencia a busca pela 
melhoria contínua visando sempre aumen-
tar a satisfação do cliente. Política da Qualidade da Jan

Certificado conferindo a recertificação da ISO 9001


