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Nesta época do ano, o amarelo do sol é 
trocado pelos dias mais “cinzas”. Os dias es-
tão se tornando mais curtos, pois anoitece 
mais cedo. As temperaturas estão baixan-
do e nos preparamos para tirar do armário 
os agasalhos, as roupas mais quentes para 
enfrentar a próxima estação. O outono/
inverno têm muitos adeptos mas também 
têm quem queira pular e viver só no verão. 
Como não podemos fugir, teremos que en-
carar o frio, a neblina, a chuva com muita 
disposição. Deixe o mau humor de lado e 
tire proveito deste novo tempo.

Palavra de ordem: Prevenção

Gripe - Uma das principais preocupa-
ções. Quando a temperatura começa a 
baixar e os primeiros sintomas começam a 
aparecer, lembramos do ditado “prevenir é 
melhor do que remediar”. Muitas pessoas 
têm colocado em sua agenda a vacinação 
como uma prioridade. Através da vacina, 
muitos transtornos são evitados. Lembre: 
apesar do frio, mantenha a casa arejada, 
pois portas e janelas fechadas todo o tempo, 
promove concentração de vírus e bactérias.

Vida Saudável continua

Água - Não é só no verão que precisamos nos hidratar, nos 
dias mais frios também. Tome bastante água, pois isso fortalece 
o sistema imunológico.

Alimentação - É só pensar nas temperaturas mais baixas que 
já planejamos comidas mais calóricas e justificamos que é para 
esquentar. Não deixe de comer frutas, legumes e verduras. Se a 
salada não apetece, que tal fazer os legumes no vapor? Nunca 
esquecendo que depois do frio, o verão voltará e correr contra o 
prejuízo é mais difícil.

Atividade Física – Encarar a chuva e ir à academia? Fazer 
exercícios ou ficar aconchegado no sofá? Tudo tem o seu tempo, 
inclusive no inverno. É necessário continuar fazendo atividade 
física, caso contrário sua capacidade aeróbica irá diminuir. Tam-
bém diminui a produção de endorfina e aquela sensação de bem-
-estar, tão necessária para que continuemos com ânimo, dispos-
tos e estimulados para nossos afazeres diários.

Menos luminosidade

Depressão sazonal - Anoitece mais cedo, amanhece mais 
tarde. Muitas vezes, saímos ainda escuro para o trabalho e 
voltamos quando já escureceu. Estudos mostram que é mais 
comum do que se imagina a depressão de inverno, também 
chamada de depressão sazonal, pois os dias ficam mais curtos, 
muitos sem sol. Então ao invés de falar mal do outono/inverno 
precisamos buscar soluções. É preciso apanhar sol, encontre 
um tempo. Se for mais fácil nos finais de semana, faça um pas-
seio a pé com a família, leve seus filhos a praça, leia seu livro 
favorito sentado ao sol.

Convívio social – Procure reunir os amigos para jogar, as-
sistir filmes ou “bater papo”. É importante não se isolar, não 
deixe o frio o desestimular. Se as baixas temperaturas impedem 
que as crianças brinquem ao ar livre, invente jogos interativos, 
leve-os à cozinha e deixe-os ajudarem na preparação do lanche, 
conte histórias, invente brincadeiras com eles.

Como encarar o frio!!!
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Devido a sua importância, muitos consi-
deram que ela supera todos os outros sen-
tidos, inclusive dominando a nossa vida. 
Porém, o olho humano é um órgão frágil e 
muito complexo, portanto precisa ser muito 
bem cuidado. Os oftalmologistas aconse-
lham que a primeira visita seja feita quando a 
criança tiver entre três a quatro anos, mesmo 
que ela não apresente nenhum problema. 
Depois a regularidade das visitas pode variar 
com um intervalo de um a dois anos. Temos 
que cuidar da visão a vida toda, até mesmo 
em nosso trabalho.

Profissionais em risco
Os olhos estão entre as partes do corpo 

mais atingidas em acidentes enquanto tra-
balhamos. Conforme o médico do trabalho 
Gilmar Finkler, embora o risco de acidentes 
oculares esteja potencialmente presente 
em todas as profissões, alguns profissionais 
estão mais sujeitos. A indústria metalúrgi-
ca, assim como a de mineração, a indústria 
têxtil, de transportes, de artes gráficas, da 
construção civil, mecânica, da marcenaria e 
cerâmica e da indústria química são as áreas 
com maior incidência de acidentes oculares 
no Brasil.

Proteção rima com prevenção 
Muitas vezes, esses danos oculares tor-

nam-se irreversíveis levando à cegueira, inca-
pacitando o indivíduo para o trabalho. Como 
o perigo existe é sempre melhor prevenir. 
É comprovado que o uso de equipamen-
tos de proteção, reduz em 90% os riscos de 
acidente, por isso a utilização dos óculos de 
proteção é tão importante. O médico ressal-
ta que ele é o principal equipamento para a 
prevenção devendo ser utilizado por todos 
os funcionários. Porém, muitos trabalhado-
res acham desconfortável usá-lo, alegam que 
atrapalha, que embaça a visão. É obrigação 
da empresa fornecer o equipamento de pro-
teção e o trabalhador que não utilizá-lo cor-
retamente, pode sofrer punições.

Tipos mais frequentes 
de acidentes:

Penetrantes - quando há perfuração em 
qualquer estrutura do globo ocular ou ane-
xos, causados geralmente por objetos pon-
tiagudos como facas, madeira, prego, vidro, 
projétil, estilhaços entre outros.

Contusos - quando há uma compressão 
no sentido antero-posterior, empurrando o 
globo ocular contra as estruturas orbitárias, 
como acontece num soco, bolada, batida 
de carro e objetos rombudos. Neste caso 
são mais atingidas as estruturas internas do 
olho.

Fratura da órbita - é causada por um 
forte impacto que aumenta muito a pres-
são intra-orbitária, geralmente ocorre no 
assoalho da órbita ou da parede lateral in-
terna, onde a estrutura óssea é mais frágil. 
O paciente geralmente apresenta diplopia 
(visão dupla), edema, equimose periocular, 
enoftalmo (afundamento do globo ocular 
dentro da órbita) e pode ter a face inferior 
anestesiada.

Cuidados no inverno

É importante que todos os 
trabalhadores se conscientizem 
da importância de se proteger os 
olhos enquanto trabalham. Além 
disso, o cuidado deve continuar 
em casa, pois o inverno se apro-
xima e com esta estação também 
chega vários problemas oculares. 
O clima seco e a falta de umidade 
no ar são fatores que prejudicam 
podendo causar problemas ocula-
res como: alergias, conjuntivite e 
síndrome do olho seco.

Alerta! Proteja seus olhos!
Você sabia que 80% do que está a nossa volta é percebido pelo sentido da visão?

Recomendações

• Lavar blusões, mantas e cobertores guardados, secando-os ao sol;

• Evite o acúmulo de poeira, como os objetos que os acumulem;

• Lave com frequência as mãos e o rosto;

• Não compartilhe produtos de beleza e nem toalha de rosto;

• Mantenha o filtro de ar condicionado sempre limpo;

• Se estiver com conjuntivite, não utilize lentes de contato e não coce os olhos;

• Em situações de problemas oculares, procure sempre um oftalmologista. 
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Jan investe em tecnologia para 
conquistar o mercado
Os pulverizadores Spartan 
trazem ao mercado uma série de 
novidades que os diferenciam dos 
demais da categoria

Durante a Expodireto Cotrijal, a Implementos Agrícolas 
Jan, estrategicamente lança novos produtos para incre-
mentar as vendas na grande feira internacional, que acon-
tece na cidade sede da empresa, Não-Me-Toque. Este ano 
a feira foi realizada de 6 a 10 de março e dois lançamen-
tos foram apresentados aos consumidores, o Pulverizador 
Spartan que possuiu duas versões, 2.650 ou o 3.000 litros 
e o Power Jet 2.000 litros, conhecido também como Bata-
teiro.

“Realizar os lançamentos em feiras é estratégico, pois 
em um curto período de tempo circula um grande número 
de pessoas, ainda mais em feiras com foco definido como 
é o caso da Expodireto Cotrijal”, argumenta o gerente co-
mercial da Jan Claudiomiro dos Santos.

Mantendo a sua política de vanguarda, a Jan agora conta com um 
departamento específico de tecnologia, o Smart Jan. Ele foi criado 
para levar para os clientes da empresa as melhores e mais modernas 
tecnologias disponíveis no mundo, que possam ser aplicadas ao por-
tfólio de produtos da empresa, melhorando assim o resultado final 
na lavoura, que irá reduzir perdas e aumentar a produtividade. “Este 
departamento é exclusivo para a manutenção e desenvolvimento de 
tecnologias”, explica Claudiomiro dos Santos gerente comercial.

O departamento conta com assessoria de empresas especializa-
das em agricultura de precisão, são multinacionais com longos anos 
de tradição na área. Trabalhar em busca de uma melhor tecnologia 
é garantir ao produtor uma redução nos seus custos, pois estará evi-
tando o desperdício de produto na hora da aplicação, dando maior 
precisão da quantidade por área aplicada, como também um con-
trole ambiental.

Smart Jan

Henricus Rietjens ao lado dos filhos Joni e Jerri no estande da Implementos Agrícolas Jan na Expodireto Cotrijal 2017
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1 - Motor diesel eletrônico TCE MAR-I 
Turbo Aftercooler: maior efetividade e 
menor emissão de gases poluentes;

2 - Transmissão hidrostática eletrônica: 
bombas e motores de pistões axiais de 
deslocamento variável, com controle 
eletrônico, garantindo alta competência;

3 - Redutores de roda: com freio esta-
cionário integrado, acionado automa-
ticamente pelo controle da máquina, 
permitindo assim funções de assistente 
de rampa;

4 - Controle de tração: controle auto-
mático da velocidade e torque em cada 
roda, melhorando a dirigibilidade da 
máquina nas mais diversas operações e 
terrenos, destacando-se o controle de 

patinagem independente em cada roda 
e a função de direção automotiva com 
maior conforto e controle de operação;

5 - Controle de carga sobre a rotação do 
motor diesel: faz o motor diesel traba-
lhar na rotação de menor consumo de 
combustível;

6 - Frenagem com sistema ABS: evita o 
travamento total das rodas, mantendo a 
estabilidade do equipamento durante a 
frenagem, mesmo em curvas ou em ter-
renos desfavoráveis;

7 - Tração Cruise control: mantém cons-
tante a velocidade de cruzeiro ajustada 
pelo operador, independente da topo-
grafia;

8 - HBL, frenagem de alto desempenho: 
garante uma parada efetiva e segura da 
máquina numa distância reduzida, quan-
do comparada ao sistema hidrostático 
convencional;

9 - ECO MODE: modo econômico de tra-
balho que proporciona menor consumo 
de combustível, prolonga a vida útil dos 
componentes, menor manutenção e 
melhora a performance;

10 - Vantagens da transmissão 
eletrônica:

• Maior durabilidade dos componentes;

• Redução do consumo de combustível;

• Facilidades e maior rendimento opera
   cional.

O Pulverizador Spartan foi o grande lançamento da edição 
2017, na Expodireto Cotrijal, e entre tantas características o 
maior diferencial da máquina é o sistema de transmissão, sa-
lienta o gerente de engenharia Jair Baumgardt. Ele também 
enumera outros 10 pontos de destaque que tornam o Spartan 
um grande diferencial no mercado.

Pulverizador 
Spartan 2.650 ou 

3.000 Litros

Power Jet 2.000

O Power Jet 2000 é um pulverizador autopropelido 
de menor porte, desenvolvido para áreas de cultivo da 
batata inglesa, mas que também é recomendado para 
as culturas de grãos (soja, arroz, entre outros). Pode ser 
configurado com o vão livre da máquina de 2.500 litros.

Os Estados de Minas Gerais, São Paulo, Paraná e Rio 
Grande do Sul são os principais plantadores de batata in-
glesa do Brasil, tornando-se assim mercados potenciais 
para a comercialização do pulverizador “Batateiro”.
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Aproximação com o consumidor

Neste início de 2017, 
foram realizados 
alguns encontros com 
as comitivas vindas do 
exterior. Destaque para 
os países africanos, 
grandes consumidores 
em potencial.

Vêm obtendo resultados bastante satisfatórios as visi-
tas técnicas e os treinamentos realizados pela Jan. Através 
deles é possível esclarecer as dúvidas, apresentar o pro-
cesso de fabricação, demonstrar a tecnologia existente em 
cada parte da máquina e a sólida estrutura que está por 
trás dos implementos que ajudam a transformar o agrone-
gócio brasileiro e mundial.

Comitiva da África do Sul – março de 2017

Revenda Jama – Jataí/GO – março de 2017

Comitiva do Zimbabwe – março de 2017

Revenda Augustin Guarapuava/PR Revenda Augustin União da Vitória/PR Revenda Augustin Mangueirinha/PR
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O Troféu Brasil Expodireto, que home-
nageia os melhores do agronegócio bra-
sileiro chegou a sua oitava edição, sendo 
realizado no dia 05 de março, na Bier Site 
Eventos, em Carazinho. É a maior premia-
ção que acontece dentro da programação 
oficial da Expodireto Cotrijal, e uma das 
mais importantes do Rio Grande do Sul. 
São premiadas 18 categorias, entre per-
sonalidades e lideranças do cenário po-
lítico e empresarial, que se destacaram 
ao longo do ano pelas suas atividades em 
prol do agronegócio. No evento, com a 

Troféu Brasil Expodireto
Jan é destaque na categoria Máquinas e Equipamentos Agrícolas

A Jan recebeu a homenagem das mãos do prefeito de Carazinho, Milton Schmitz e do prefeito de 
Não-Me-Toque, Armando Carlos Roos

Jerri Rietjens, diretor da Implementos 
Agrícolas Jan S/A

O diretor da Jan, Jerri Rietjens, sendo cumprimentado 
pelo governador do Rio Grande do Sul, José Ivo Sartori

Homenageados

• Jovem Produtor Rural: Fábio Luis Berwing;

• Produtor Rural: Gilberto Antônio Maldaner;

• Pesquisa: Bayer CropScience, recebeu Paulo 
   Pereira, diretor de comunicação corporativa 
   da Bayer Brasil;

• Parceiro do Agronegócio: Irga – Instituto Rio 
   Grandense do Arroz, recebeu Guinter Frantz, 
   presidente.

• Máquinas e Equipamentos Agrícolas: 
   Implementos Agrícolas Jan S/A, recebeu Jerri 
   Rietjens, diretor;

• Instituição Gaúcha: Simers – Sindicato 
   das Indústrias de Máquinas e Implementos 
   Agrícolas no RS, recebeu Claudio Affonso 
   Amoretti Bier, presidente;

• Instituição de Crédito: Sistema Sicredi, 
   recebeu Orlando Borges Müler, presidente;

• Parceiro da Expodireto: Sescoop – Serviço 
   Nacional de Aprendizagem do Cooperativismo 
   no Estado do RS, recebeu Vergílio Frederico 
   Perius, presidente;

• Destaque Internacional: Nicola Occhipinti, 
   cônsul-geral da Itália no RS;

• Personalidade Gaúcha: Gilmar Tietböhl, 
   superintendente do Senar;

• Liderança Empresarial: César Saut, 
   vice-presidente da Icatu Seguros;

• Destaque Especial: Brigada Militar, recebeu 
   Andreis Silvio Dal´Lago, coronel comandante
   geral;

• Reconhecimento Especial: Homenagens aos 
   60 anos da Cotrijal

• Liderança no Agronegócio: Nei César Mânica,     
   presidente da Cotrijal;

• Destaque Associativismo: Sebrae RS – Serviço 
   Brasileiro de Apoio às Micro e Pequenas 
   Empresas no RS, recebeu Derly Cunha Fialho, 
   diretor superintendente;

• Personalidade Política: Carlos Búrigo, 
   secretário-geral do governo do RS;

• Liderança Gaúcha: Luis Carlos Heinze, 
   deputado federal;

• Liderança Parlamentar Gaúcha: Edegar Pretto, 
   presidente da Assembleia Legislativa do RS;

• Reconhecimento: Ronaldo Nogueira, ministro 
   do Trabalho e Previdência Social.

presença do governador do Rio Grande 
do Sul, José Ivo Sartori, a Implementos 
Agrícolas Jan, recebeu o troféu na Cate-
goria Máquinas e Equipamentos Agríco-
las.

A distinção se deve ao incansável tra-
balho da Jan de aprimorar seus produtos, 
sempre com foco no produtor, levando 
ao campo tecnologias que facilitem o seu 
dia a dia e aumentem a produtividade 
das lavouras. Um reconhecimento que 
reafirma a qualidade dos produtos fabri-
cados em Não-Me-Toque.
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ALIMENTAÇÃO 
E SAÚDE

Através de seus dois restaurantes, a Jan 
subsidia uma alimentação com rico valor 
nutricional para os seus colaboradores

Há seis anos, a Jan inaugurou seu primeiro restaurante junto à fá-
brica IV.  O estruturado espaço, conta com a parceria Sodexo, respon-
sável pela produção diária das refeições. Já há quatro anos, abriu as 
portas de mais um restaurante, desta vez junto à fábrica III, contem-
plando assim mais uma grande fatia de colaboradores.

Com acompanhamento nutricional diário, os restaurantes da Jan 
proporcionam uma alimentação equilibrada, com todos os nutrientes 
necessários para o colaborador obter saúde através do prato.

Diariamente, são servidas mais de 500 refeições entre os dois res-
taurantes, que além de alimentar também é um centro de convivên-
cia, que promove a interação dos colegas entre os turnos de trabalho.

Durante o almoço comemorativo de aniversário, representantes da Jan e representantes da Sodexo


